10. GRYFINSKI TRANSGRANICZNY FESTIWAL BIEGOWY ‘%

56 Polsko-Niemiecki Bieg Doling Dolnej Odry "Lg’;}
GRYFINO
REGULAMIN
ORGANIZATOR:
Gmina Gryfino
REALIZACJA:

Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie

PATRONAT HONOROWY:

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
PARTNERZY:

Urzad Rejonowy Gartz,
Starostwo Powiatowe w Gryfinie

CEL:

upamietnienie Swieta Konstytucji 3 Maja,

Swietowanie przystapienia Polski do Unii Europejskiej,

promocja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci sportowej,
promocja Gminy Gryfino,

integracja spoteczenstw gmin przygranicznych.

KONTAKT Z ORGANIZATOREM:

Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie, ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino, e-mail: sport@csir.gryfino.pl
tel. 607 529 643 od poniedziatku do pigtku do godz. 15:00., strona internetowa: www.csir.gryfino.pl
Oficjalna strona internetowa biegu: www.gryfinobiega.pl

Osoba odpowiedzialna za wydarzenie — Jan Podlesny, tel. 601 205 951

TERMIN | MIEJSCE:

Start i Meta: 3.05.2026 r. (niedziela) - Nabrzeze Miejskie w Gryfinie, ul. Energetykow 5
TRASA BIEGU:

Dystanse:

- 21,097 km z atestem

- 10 km z atestem

- nordic walking 10 km

Trasy po drogach twardych — ulica i Sciezka rowerowa w Polsce i w Niemczech.
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do startu w zawodach zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

- poétmaraton - do dnia 3.05.2026 r. ukoriczg 18 rok zycia,

- bieg na 10 km, nordic walking 10 km - rocznik 2010 i starsi,

- dokonajg zgtoszenia za posrednictwem elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej
w terminie zgodnym z regulaminem,

- uiszcza optate startowg

- dokonaja weryfikacji w biurze zawodow.

POMIAR CZASU:

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie bedzie dokonywa¢ firma DomTel-Sport Polska
(www.domtel-sport.pl) za pomocg elektronicznych chipéw umieszczonych w numerze startowym. Brak
chipa podczas biegu skutkowaé¢ bedzie dyskwalifikacjg. Limity czasu na pokonanie trasy:

- p6tmaraton — 3 godz.

- bieg na 10 km — 2 godz.

- nordic walking 10 km — 3 godz.

PROGRAM ZAWODOW:

2.05.2026 r. (sobota)
godz. 16* — 19% biuro zawodéw - weryfikacja

3.05.2026 r. (niedziela)

godz. 8% — 11% biuro zawodéw - weryfikacja

godz. 12% start do pétmaratonu, nordic walking 10 km
godz. 12?° start do biegu na 10 km

ok. godz. 15*° dekoracja zawodnikéw

ZGLOSZENIA:

poprzez wypetnienie i wystanie elektronicznego formularza poprzez strone internetowa
www.gryfinobiega.pl/zapisy/ do i w Biurze Zawodéw w dniach 2.05.2026 oraz 3.05.2026 r. (pod
warunkiem niewyczerpania limitu zawodnikow).

Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny od 17.02.2026 .

Limit przyje¢ do Festiwalu wynosi 300 zawodnikow.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany limitu zawodnikéw w zaleznosci od zainteresowania naszymi
zawodami.

OPLATY:

- startowa — ptatna wytacznie przelewem na konto Centrum Sportu i Rekreacji Gryfino, nr konta:

PL 63124062921111001128488541 SWIFT PKOPPLPW Bank PEKAO S.A. | O/Gryfino

Optata powinna by¢ wptacona w terminie 7 dni od daty zgtoszenia, obowigzuje data zaksiegowania na
koncie organizatora nie pézniej jednak jak do 28.04.2026r. (dla oséb, ktére zgtosity sie po 24.04.2026 r.).
Za date uiszczenia optaty dopuszcza sie kwoty zaksiegowane najp6zniej 29.04.2026 r. pod warunkiem
okazania potwierdzenia przelewu z dnia do 28.04.2026 .

W tytule przelewu prosze wpisa¢ imie i nazwisko oraz dopisek ,Bieg Transgraniczny”. Optata moze by¢
wnoszona takze zbiorowo.

Forma wptaty Termin sget{ca)f:a
Przelew od 16.02.2026 do 28.04.2026 90 zt
_ Got()wka'
BN e i O 02.05.2026, 03.05.2026 120 zt
zawodnikow)




- Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowej. Osoby zgtoszone, ktére nie dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od
daty zgtoszenia, mogg zosta¢ usunieci z listy startowej Biegu Transgranicznego.

- Dokonanie optaty startowej bedzie widoczne, w ciggu 3 dni roboczych, na liscie zgtoszeniowej
www.gryfinobiega.pl/lista-startowal.

- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi a pakiet startowy

nie przystuguije. Istnieje mozliwo$¢ scedowania dokonanej optaty startowej na inng osobe.
- Zgtoszony zawodnik, ktéry chce otrzymac fakture za optate startowg powinien o tym poinformowac

organizatora nie p6zniej, jak na 2 tygodnie po dokonaniu ptatnosci. Nalezy przesta¢ e-maila na adres

sport@csir.gryfino.pl z danymi potrzebnymi do wystawienia faktury.

KLASYFIKACJE:
Bieg na 10 km i pétmaraton

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
klasyfikacja w kategoriach wiekowych

K16, M16 16 - 29 lat (2010 - 1997)
K30, M30 30 - 39 lat (1996- 1987)
K40, M40 40 - 49 lat (1985 - 1976)
K50, M50 50 - 59 lat (1976 — 1967)
K60 60 lat i wiecej (1966 i starsze)
M60 60 - 69 lat (1966 - 1957)
M70 70 lat i wiecej (1956 i starsi)

Nordic Walking

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
klasyfikacja w kategoriach wiekowych

K16, M16 16 - 39 lat (2010 - 1987)

K40, M40 40 - 49 lat (1986 — 1977)

K50, M50 50 - 59 lat (1976 - 1967)

K60 60 lat i wiecej (1966 i starsze)

M60 60 lat i wiecej (1966 i starsi)
NAGRODY:

wszyscy, zweryfikowani zawodnicy otrzymajg pakiet startowy (numer, chip),

rekawki do biegania

w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w poszczegoélnych biegach — po 3 puchary
zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymajg statuetki,

zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn nie beda nagradzani
w kategoriach wiekowych,

wszyscy, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasu otrzymajg pamigtkowe medale,

organizator zastrzega mozliwo$¢ zwiekszenia puli nagrod.

WERYFIKACJA:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w biurze zawodéw (nie ma
mozliwos$ci odebrania pakietu startowego w imieniu innej osoby), w budynku Tawerny na
Nabrzezu Polakéw spod znaku Rodta przy ul. Energetykéw 5 w Gryfinie.

- W przeddzien zawodéw - 2.05.2026 r. w godz. 16°°— 19%°

- W dniu zawodéw - 3.05.2026 r. od godz. 8*°— 11%

- Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$c.
- Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 3 maja 2026 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich
podpisem i nr PESEL.




Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Powyzsze nie dotyczy zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych, posiadajgcych aktualne
badania lekarskie wystawione przez lekarza sportowego, ktére nalezy okazac przy weryfikacji.
Osoby ponizej 16 roku zycia (liczy si¢ rok urodzenia) nie beda do biegu przyjete.
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WZOR OSWIADCZENIA (osoby niepetnoletnie)

Oswiadczam, ze znany jest mi stan zdrowia Syna/Corki .............coooiiiiiiiiiin
i moze wziagé udziat w 10 edycji Gryfinskiego Transgranicznego Festiwalu Biegowego
(bieg na 10 000 m). Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych syna/corki dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym, a takze dla celéw marketingowych biegu.

"~ czytelny podpis rodzica PESEL rodzica

SPRAWY ROZNE:

- pakiet startowy przystuguje zawodnikowi, ktéry zamierza w biegu wystartowac,

- przydzielone numery startowe powinny sie znajdowac na klatce piersiowej zawodnika,

- komunikat koricowy bedzie dostepny na stronach csir.gryfino.pl, maratonypolskie.pl, gryfinobiega.pl

- galeria zdje¢ bedzie dostepna na stronach csir.gryfino.pl, maratonypolskie.pl, gryfinobiega.pl,

- przebieralnia oraz toaleta znajdowac sie bedzie w miejscu weryfikacji,

- oznakowanie trasy co kazdy kilometr,

- Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

- organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu,

- organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodnikéw w czasie trwania zawodow.

- w poblizu startu znajdowac sie bedzie DEPOZYT,

- parking dla samochod6w znajduje sie przy | Liceum Ogoélnoksztatcgcym w Gryfinie (wjazd od ul.

Niepodlegtosci, od strony potudniowej miasta),

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

- uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania zawodow,

- po zakonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny wraz z napojem izotonicznym,

- organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.




UWAGA!!!
Organizator nie przewiduje mozliwo$ci umieszczania na punktach z woda odzywek zawodnikow.

W zwigzku z zapisami art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE. z 2016 r., L 119, poz. 1) informujemy, ze: Centrum Sportu i Rekreacji
w Gryfinie jest administratorem danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia
10. Gryfinskiego Transgranicznego Festiwalu Biegowego. Panstwa dane osobowe przetwarzane beda
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa a rodzaj pobieranych danych i sposéb ich przetwarzania
jest niezbedny do prawidtowej organizacji biegu. Majg Panstwo prawo do bezptatnej informacji
dotyczgcej Panstwa danych osobowych, ktére sg u nas przechowywane, a takze prawo do ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia tych danych lub ich przeniesienia. W przypadku
pytan dotyczacych gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania Panstwa danych osobowych,
sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu odwotania udzielonych zgéd lub wyrazenia
sprzeciwu wobec wykorzystywania okreslonych danych, prosimy o kontakt z administratorem danych:
CSiR w Gryfinie, ul. Energetykéw 5, sport@csir.gryfino.pl Ponadto przystuguje Panstwu prawo do
ztozenia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.

Oswiadczenie zawodnikow:

Oswiadczam, ze zostatem(tam) poinformowany(na) o prawie wgladu do moich danych oraz do ztozenia
wnioskéw o ich poprawienie. Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w 10. Gryfinskim Transgranicznym Festiwalu Biegowym. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez CSiR Gryfino, w celu
zamieszczania wynikéw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach
promocyjno- reklamowych wydawanych przez organizatora. Ponadto, wyrazam zgode na przekazywanie
mi za pomocg poczty elektronicznej informacji o przysztych imprezach Organizatora, a takze do
gromadzenia moich danych do potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Wyrazam takze zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu video i o$wiadczam, ze w przypadku mojej osoby nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne
do udziatu w 10. Gryfinskim Transgranicznym Festiwalu Biegowym.

Zgtoszenie sie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg powyzszego oswiadczenia.

W



