
REGULAMIN POLSKO-NIEMIECKIEGO BIEGU POKOJU

w dniu 3.10. 2024 r. o godz. 10, Gryfino – Gartz (Oder)

ORGANIZATOR: Kulturallianz e.V. Gartz

PATRONAT HONOROWY: Burmistrz Miasta Gartz (Odra), Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

PARTNER: Międzyszkolny Klub Sportowy HERMES Gryfino, Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie

CEL:

 upamiętnienie 775-lecia miasta Gartz (Odra)

  promocja biegania jako najprostszej formy aktywności sportowej

 promocja miasta Gartz (Odra), powiatu Uckermark oraz kraju Brandenburgii

 integracja społeczeństw gmin przygranicznych

KONTAKT Z ORGANIZATOREM: Ursula Reich tel. 0049 33332 875900, uschigartz@t-online.de

W jezyku polskim: Jan Podleśny tel. 601205951, Marzena Wazińska tel. 691810755

TERMIN I MIEJSCE:

3.10.2024 r. (czwartek)

Start: godz. 10.00 - nabrzeże miejskie w Gryfinie, ul. Nadodrzańska przy Tawernie

Meta: Spittel Gartz (Oder) Stettiner Straße 2 przy budynku hospicjum: Heilig-Geist-Hospital

TRASA BIEGU: 10,8 km trasy po drogach twardych, ulica i ścieżka rowerowa w Polsce i w Niemczech

https://www.facebook.com/people/Kulturallianz-eV-Gartz/100082363213214/?__tn__=-UC*F
mailto:uschigartz@t-online.de


WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Do startu w zawodach zostaną dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy z rocznika 2008 i starsi, którzy 
dokonają zgłoszenia za pośrednictwem w/w osób w terminie zgodnym z regulaminem i otrzymają 
potwierdzenie uczestnictwa w Biegu Pokoju

POMIAR CZASU: Pomiaru czasu i ustalenia kolejności na mecie będzie dokonywać  Międzyszkolny Klub
Sportowy HERMES dla ok. pierwszych 50 osób

PROGRAM ZAWODÓW: 3.10.2024 r. (czwartek)

godz. 9:00 – weryfikacja uczestników polskich w biurze zawodów: Gryfino, Tawerna

godz. 8:30 – zbiórka i weryfikacja uczestników niemieckich przy głównym przystanku autobusowym 
obok rynku w Gartz

godz. 9:00 – odjazd autobusu z uczestnikami z Gartz do Gryfina

godz. 10:00 -  start do biegu na 10,8 km

godz. 12:00 - dekoracja zawodników

godz. 14:00 - odjazd autobusu z uczestnikami z Gartz do Gryfina

ZGŁOSZENIA:

Ursula Reich tel. 0049 33332 875900, uschigartz@t-online.de

W języku polskim: Jan Podleśny tel. 601205951, Marzena Wazińska tel. 691810755

Limit przyjęć do biegu wynosi 100 zawodników.

KLASYFIKACJE:

Bieg na 10,8 km: klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn – po 3 puchary

NAGRODY:

Zwycięzcy biegu, kobiety i mężczyźni za pierwsze trzy miejsca otrzymają w nagrodę puchar. Każdy 
uczestnik, który ukończy bieg otrzyma medal pamiątkowy.

WERYFIKACJA:

W celu weryfikacji w dniu biegu każdy zawodnik musi zgłosić się osobiście do organizatora przed 
wyjazdem autobusu z Gartz lub w biurze zawodów przed startem oraz po numer startowy.

Każdy biegacz otrzymuje posiłek regeneracyjny i napój orzeźwiający.

Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność.

Osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu tj. 3 października 2024 nie osiągnęły jeszcze 
pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych 
opiekunów, z ich podpisem.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna prawnego wraz z 
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika. Powyższe nie dotyczy zawodników 
zrzeszonych w klubach sportowych, posiadających aktualne badania lekarskie wystawione przez 
lekarza sportowego, które należy okazać przy weryfikacji. Osoby poniżej 16 roku życia (liczy się rok 
urodzenia) nie będą do biegu przyjęte.

mailto:uschigartz@t-online.de


WZÓR OŚWIADCZENIA (osoby niepełnoletnie)

Oświadczam, że znany jest mi stan zdrowia syna/córki IMIĘ i NAZWISKO może wziąć udział w Biegu 
Pokoju (bieg na 10 800 m). Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych syna/córki dla celów
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym, a także dla celów marketingowych biegu.

..................................… ...................................... 
czytelny podpis rodzica podpis uczestnika

SPRAWY RÓŻNE:

- Przydzielone numery startowe powinny się znajdować na klatce piersiowej zawodnika

 - Komunikat końcowy będzie dostępny na stronach Kulturallianz i Międzyszkolnego Klubu 
Sportowego HERMES oraz Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie

- Galeria zdjęć będzie dostępna na stronach stronach Kulturallianz i Międzyszkolnego Klubu 
Sportowego HERMES, Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie oraz przekazana do biura FMP Interreg 
VIA w Löcknitz

- Oznakowanie trasy co każdy kilometr

- Wszyscy zawodnicy startują w biegu na własną odpowiedzialność. Organizator zaleca, aby 
ubezpieczyli się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków

- Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodników w czasie trwania zawodów

- Bieg Pokoju odbędzie się bez względu na pogodę

- Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania zawodów

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

UWAGA!!! 

W związku z zapisami art. 13 ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO) (Dz.U.UE. z 2016 r., L 119, poz. 1) informujemy, że: Kulturallianz i MKS HERMES, są 
administratorami danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu Pokoju. 
Państwa dane osobowe przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa a rodzaj 
pobieranych danych i sposób ich przetwarzania jest niezbędny do prawidłowej organizacji biegu. Mają
Państwo prawo do bezpłatnej informacji dotyczącej Państwa danych osobowych, które są u nas 
przechowywane, a także prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usunięcia tych 
danych lub ich przeniesienia. W przypadku pytań dotyczących gromadzenia, przetwarzania i 
wykorzystania Państwa danych osobowych, sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w 
celu odwołania udzielonych zgód lub wyrażenia sprzeciwu wobec wykorzystywania określonych 
danych, prosimy o kontakt z administratorem danych: Kulturallianz i MKS HERMES w Gryfinie. 
Ponadto przysługuje Państwu prawo do złożenia skargi do właściwego organu nadzorczego. 



Oświadczenie zawodników: Oświadczam, że zostałem(łam) poinformowany(na) o prawie wglądu do 
moich danych oraz do złożenia wniosków o ich poprawienie. Przekazanie danych osobowych 
Uczestnika jest dobrowolne, jednakże stanowi warunek uczestnictwa w Biegu Pokoju. Wyrażam zgodę
na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostępnienia przez Kulturallianz i MKS 
HERMES Gryfino, w celu zamieszczania wyników z biegu oraz na nieodpłatną publikację wizerunku 
utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania 
wizerunku w materiałach promocyjno- reklamowych wydawanych przez organizatora. Ponadto, 
wyrażam zgodę na przekazywanie mi za pomocą poczty elektronicznej informacji o przyszłych 
imprezach Organizatora, a także do gromadzenia moich danych do potrzeb administracyjnych i 
analitycznych. Wyrażam także zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu video. Na podstawie par.2 ust.1 pkt 6 Rozporządzenia Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 12 września 2001r. w sprawie szczególnych zasad i warunków prowadzenia 
działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej oświadczam, że jestem zdolny(a) i nie występują w 
przypadku mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do udziału w Biegu Pokoju. Zgłoszenie się do 
zawodów jest równoznaczne z akceptacją powyższego oświadczenia.

Projekt jest finansowany z Funduszu Małych Projektów w ramach Programu Interreg VI A 
Meklemburgia-Pomorze Przednie / Brandenburgia / Polska 2021-2027 w Euroregionie POMERANIA.


